
01 ■　イチカワ
行列のできる人気店。煮干しの旨味

が溶け出した濃厚出汁がストレート麺

と調和して至高の味わい。出汁に使っ

たバラチャーシューや味玉も美味。

茨城県つくば市天久保2-9-2　 @ikou246

月 火 水 木 金 土 11:30～ 14:00　☎ 029-850-5200

02 ■　いっとく
学園南大通に面するらーめん屋。独特の

焦がしチャーシューが絶品。重層的なしょ
うゆベースのスープが中太縮れ麺と絶

妙に絡み合う。 ramen.ittoku.tsukuba

茨城県つくば市苅間 106-2　

月 火 水 木 金 11:00－ 15:00, 17:30－ 22:00　土 日 11:00～ 22:00

03 ■　麺屋とどろき
一の矢を抜けた先にある、燕三条系の 

らーめん屋。煮干し、背脂、塩味の効い

たラーメンと太麺の見事な組み合わせ。

岩のりは増量無料。わさび茶漬けを〆に。

茨城県つくば市花畑 3丁目 12-8　

火 水 金 土 日 12:00－ 14:00, 18:00－ 22:00　 todoroki_men

04 ■　異国龍
ジロリアンでなくとも食欲を唆られる二

郎系ラーメン。山盛りのシャキッとし
た野菜を食べ終えると、癖のない
背脂スープとご対面。二郎系以外に

も種類が充実、是非通い詰めたい。

つくば市天久保2丁目20-7 103号　 @ikokuryu

火 水 木 金 土 日 11:30－ 14:30, 17:30－ 21:30　☎ 029-845-6194

05 ■　松屋食堂
午前にだけ営業する希少ならーめん屋

さん。端麗な醤油だしの効いた丁寧な

らーめんが、胃も心も安らげる。徹夜

明けの身体に染みる一杯。

茨城県つくば市天久保 1丁目 6-15

火 水 木 金 土 日 7:00－ 13:00　☎ 029-893-5535

06 ■　麺や 蒼 AOI
クリーミーならーめんが特徴。平打太ス
トレート麺は大盛り無料。看板は味噌

らーめんで、スープが濃厚で塩分も効き

つつもまろやか。実は塩らーめんも絶品。

つくば市竹園2丁目6-10 @MUSOU_AOI

月 火 木 金 土 日 11:30－14:30, 17:30－21:00　☎ 029-856-5585

07 ■　油虎
つくばで珍しい油そばを提供するのは、行

列のできる名店。ガツンとした味付けは
学生からも大人気。大盛りに加え、マヨ

ネーズ・刻みニンニク・食べるラー油も無料。

茨城県つくば市筑穂1丁目1-13 KMS-3-1

月 火 水 木 金 土 日 11:30−14:20, 17:30−22:20 @abutora_tsukuba

08 ■　鬼者語
味わいから盛り付けに至るまで芸術的な、

完成された一杯。スープ無しで楽しめる

替え玉を頼めば、一度で二度味わえる

楽しさが。芛堂寺はここから派生した。

茨城県つくば市榎戸 685-5

月 火 水 金 土 日 11:00－ 14:30, 17:30－ 21:00　 @onimonogatari_

09 ■ ファッション 
　　　　ラーメン大元
そのネーミングとは裏腹に、昔ながらの

鶏がらが効いた中華スープが、冬の寒

空のなか訪れた客の心を掴む。中華

屋ならではの独特なメニューも楽しんで。

つくば市天久保1丁目6-15 @daigen1955

月 火 水 木 金 22:00－ 3:00　土 22:00 − 4:00　☎ 029-851-1925

10 ■　必道
鶏・豚・しじみから丁寧に出汁を取っ
た極上の醤油スープに食指が動く。
細麺。学生証提示で大盛 or 味玉
サービス。まかない丼で更に満腹。
茨城県つくば市柴崎 1050-1

月 火 水 金 土 日 11:00－ 14:00, 18:00－ 20:30  @Dark_Horce0331

 

らーめん激戦区・つくばのおすすめらーめん 10 選をご紹介！！ 王道から
隠れた名店まで、東西南北の厳選らーめんを独断と偏見でお届けします。 
文責・デザイン／いなにわうどん @kyoto_mast21、情報・写真／ぱうろ @210on（2021/2/11）

い っ と く　　月火水木金土日
油 虎　　月火水木金土日
清 六 家　　月火水木金土日
七 福 軒　　月火水木金土日
真 壁 屋　　月火水木金土日
喜 元 門　　月火水木金土日
えびそば金行　　月火水木金土日
俺の生きる道Ｗ　　月火水木金土日
一 休　　月火水木金土日
ご う 家　　月火水木金土日（不定休）

龍 郎　　月火水木金土日（不定休）

イ チ カ ワ　　月火水木金土
大 元　　月火水木金土
鬼 屋　　月火水木金土
俺の生きる道　　月火水木金土
が む し ゃ　　月火水木金土
蒼　ＡＯＩ　　月火　木金土日
丸 長　　月火　木金土日
飯村製作所　　月火　木金土日
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銀のしずく　　月　水木金土日
鶏 々　　月　水木金土日
銀 の 豚　　月　水木金土日
虎 巴 徠　　月　水木金土日
伊 助　　月　水木金土日
活 龍　　月　水木金土日
芛 堂 寺　　月火水　金土日
さ ご は ち　　月火水　金土日
喜 楽　　月火水　金土日
鬼 者 語　　月火水　金土日
必 道　　月火水　金土日
む じ ゃ き　　月火水　金土日
異 国 龍　　　火水木金土日
松 屋 食 堂　　　火水木金土日
盛 清 六　　　火水木金土日
小 五 郎　　　火水木金土日
青 葉　　　火水木金土日
は り け ん　　　火水木金土日
潤 ち ゃ ん　　　火水木金土日
と ど ろ き　　　火水　金土日
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